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PREWATCH-Digitalis "egészséges iy

tanacsadas
életmod menedzsment" tanacsadas komplex
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A SZOLGALTATASROL ROVIDEN mozgasterapia
életmodvaltas

Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Karan létrejott Intelligens

Egészségligyi Alkalmazasok Kompetencia Kozpont és Laboratérium Uj

szolgaltatasa a ,,PREWATCH” adatvezérelt, preventiv egészségmenedzsment-szolgaltatas,

egészségtudatos egyének, céges dolgozdk és potencialisan krénikus allapotok megelézésére

fokuszalo lakossag szamara. A szolgaltatas okoseszk6zokrol szarmazo valds idejl élettani

adatokat (pl. pulzus, HRV, aktivitas, alvas) gydjt, értékel, majd személyre szabott mozgas- és

taplalkozasi tanacsadassal reagal ezekre.

Szolgaltatasaink
* BLE-eszkozokrol gylijtott adatokon alapuld, digitalis életmdéd-menedzsment szolgaltatas (pl.
HRV-analizis, aktivitasmintazat, stresszprofil), dietetikusi és mozgasterapeuta tdmogatassal.

* A szolgaltatas 60-90 perces személyes konzultacion alapul, melynek része egy
allapotfelmérés, ami kiterjed mozgdsminta elemzésre, testtartas-, és mozgas beszlkiilés
vizsgalatra.

* ABLE eszk6zokrol szarmazo adatok a személyes konzultacio keretében kertilnek letoltésre,
elemzésre.

» Egyszeri konzultacid, tanacsadas/utankovetéses csomag (terapiat kovetd 2-3 visszaméréssel)

Rendelkezésre allo infrastruktura

« Tudomanyosan megalapozott és klinikailag validalt technoldgiai hattér (Intelligens
Egészségligyi Alkalmazasok Kompetencia Kozpont).

« Személyre szabott, BLE-eszkoz alapu egészségprofilalkotas és viselkedéselemzés, amely tullép
a szokvanyos edukacion és a szlirévizsgalatok passziv megkozelitésén.

MIERT ERDEMES VELUNK DOLGOZNI?
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Szakeértoi tudas Korszert infrastruktura Rugalmas egyiittmiikodés
Tobbéves szakmai tapasztalat és Specialis miiszerek és hiteles, Gyors és megbizhato eredmények
tudomanyos hattér dokumentalhaté mérési folyamatok ipari és kutatasi célokra

VAN EGY FEJLESZTESI KERDESE? BESZELJUNK ROLA!
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