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Hormonrezisztencia

Kulcsszavak: endogén stressz szituáció, exogén stressz szituáció, foszfor-tirozin, 
hormon-rezisztencia, tirozin foszfolizáción keresztüli jelátvitel, para-tirozin

Az endogén és exogén stressz szituációk hatására a foszfor-tirozinon keresztül 
létrejövő hormonhatások (különösen az inzulin és eritropoetin intracelluláris
jelátvitel) károsodnak, hormon-rezisztencia alakul ki, mely hosszútávon ezen 
hormonok hatástalansága miatt cukorbetegséghez, érkárosodáshoz és egyéb 
betegségekhez vezet. Az orto-, meta-tirozin a szervezetet érő stressz-hatások 
következtében fellépő oxidatív stressz során akkumulálódik, a fehérjékbe 
beépül. Az így módosított fehérjék működése megváltozik. Ez érinti a tirozin
foszforiláción keresztüli jelátvitelt használó hormonok (pl. inzulin, eritropoetin, 
stb.) hatását, és hormon-rezisztenciát kelt. A hormon-rezisztencia kialakulása 
miatt anyagcsere-rendellenességek, éreltérések és egyéb, a hormonhatás 
kiesése következtében fellépő betegségek alakulnak ki. A kompetíció elve 
szerint ezeket a károsodásokat csökkenteni lehet para-tirozin adagolásával.
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