A
YK Egészségpszichologia
U

prevencios programok, stresszmegel§zési programok,
kockazatcsokkentés, életmaod és viselkedés

Az alabbi egészségpszicholdgiai szolgdltatasok érheték el:

= Primer prevencids programok, betegségmegel§zés
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Célcsoportok:
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a) altalanos populdacio ‘0
b) specifikus populacidk (pl. orvostanhallgatdk, orvosok) 'c;s
Eszk6zok: kockazatfelmérésstresszelemzés, intervencids protokollok E

= Stresszkezelési programok, életmadd- és viselkedésmddositas
Eszk6zok: relaxaciés modszerek, autogén tréning, kognitiv és viselkedéses

stresszelemzés
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= COVID-19 jarvanyhelyzethez kapcsolddo vizsgalatok és annak pszicholégiai
hatasai:
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- kérdGives vizsgalat a COVID-19 jarvany pszicholdgiai hatdsairdl
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- online pszicholdgiai intervenciok tervezése és alkalmazasa (a karantén
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hatasai, szorongas, panik, izolacid)
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a) stresszelemzés
b) kockazatcsokkentd intervencidk
- online relaxaciés médszerek kidolgozasa és alkalmazasa

Célcsoportok: az egyetem hallgatéi és dolgozéi
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= Empatia- és kommunikacids laboratérium, videofelvételi rendszerrel,
megfigyelStiikorrel

= Munkafiizetek, oktaté DVD, CD, PC, projektor
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Kontakt:
ry ; PTE Inno-Capital Kutatashasznosito és Fejleszto Kft.
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