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Prevencidos modszerek a cardio- és celebrovascularis betegségekben

A sziv- és érrendszeri megbetegedések Eurdpaban és az Egyesiilt Allamokban
el6fordulé haldlesetek 40 %-ért felel6sek. Az életkor el6rehaladtaval a sziv- és
érrendszeri betegségek gyakorisaga folyamatosan novekszik a fejlett és fejlédé
orszagokban egyarant. J6l ismerjik azokat a rizikéfaktorokat, amelyek el&segitik a
szivinfarktus és a stroke kialakuldsat. Ennek oka a magasvérnyomds, a
cukorbetegség, a zsiranyagcsere zavara, a mozgasszegény életmédd, az étkezési
szokdsok, az elhizds, a dohanyzas, alkoholfogyasztas, a szlir6vizsgalatok elenyészé
szama. Az utdbbi évek vizsgalatai ujabb rizikéfaktorokat tartak fel. Kidertlt, hogy
bizonyos genetikai hibdk, a vér viszkozitasanak novekedése, az emelkedett
fibrinogén-koncentracié, az érfal megbetegedését okozd homocystein
felszaporoddsa, a magas C-reaktiv protein szint, periodontalis baktériumok, illetve
a meteoroldgiai tényezbk is veszélyt jelenthetnek. A vildgon 2001-ben 56 millidan
haltak meg, 29 szdzalékuknadl a sziv- és érrendszeri megbetegedés volt a halal oka.
Eurépaban jelenleg kozel 20 milli6 koszoruér beteg van, sajnos a szamuk
el6reldthatéan allandéan ndé. Magyarorszagon évente megkodzelitéleg 25000
embernél diagnosztizaljak a szivinfarktust, Otven szazalékuk egy éven belil
elhalalozik. Stroke miatt évente kb. 35000 beteg keriil kdrhazba. Ezek az adatok a
kardiovaszkularis betegségek megel6zési mddszereinek megvaltoztatasat teszik
szilkségessé.
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