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,FAT-MAX” koncepcio szerinti edzésprogram tulsulyos gyerekeknek

Zalaegerszeg és kistérségében ANTSZ védénsi halézat altal felmért 90
percentilisnél nagyobb tulsulyos gyerekek objektiv. mérésen alapuld
edzésprogramja lett elvégezve. Zalaegerszeg és kistérsége 10 iskoldjabdl 95, 9 és
14 év kozotti korosztalybdl kerilt ki a vizsgdlt minta. Meghatarozott protokoll
szerint alapanyagcsere, terhelésélettani vizsgalat (Jager-Oxicort), tovabba
testosszetétel (Biospace Body Composition Analyzer), térzsizom egyensulyanak
m(iszeres vizsgalata (David-concepcié alapjan), az izomerd és nyujthatésag
vizsgdlata (12 teszt), antropometriai vizsgalat, korfogat, bérredé vizsgalat 6 ponton,
sajat szerkesztésl kérddiv életvitelre vonatkozdan tortént. A mért adatok alapjan A
FAT-MAX koncepcid szerinti pulzusérték meghatarozasa, tovabba az Osszedllitott
gyakorlatanyagot az izomer6 és nyujthatdsagi adatok alapjan egyénre adaptaltak.
Testnevel6 pedagdgusok vezetésével 48 foglalkozdson vettek részt a gyermekek. A
kutatds idGtartama 2009. februar 01- november 30. A program végén visszamérés
tortént. A multidisciplindlis secunder prevenciés program eredményeképpen
kedvez§ irdnyu véltozas allt be a gyermekek testosszetételében és a kondicionadlis
képességeikben.

Kovetkeztetésképpen elmondhatd, hogy a rovid intervencids periddus a gyermekek
életmaddi nevelésére nem elegendd, ezért az iskolai oktatdsi programba szikséges
lenne integralni a rizikdcsoportba tartozd gyermekek rendszeres testmozgasra és a
helyes taplalkozasra nevel6 kiilon foglalkozasat.

Termékek és szolgdltatasok:

= Spiroergometrias vizsgalat/ terhelésélettani vizsgalat
= TestOsszetétel analizis

= ToOrzsizom - er6 (forgatdnyomaték) mérés

® |zomerd - és nyljthatdsag vizsgdlat

= Antropometriai vizsgdlat

= Jager-Oxicort spiroergometrias vizsgald
= Biospace Body Composition Analyzer testosszetétel vizsgald
= David 110 130 hasizom, hatizom méré

Kontakt:

PTE Inno-Capital Kutatdshasznosité és Fejleszté Kft.

Pécsi Tudomanyegyetem

Kutatashasznositasi és Technolégia Transzfer K6zpont

7633 Pécs, Szant6é K. J. u 1/B

Email: innocapital@pte.hu

Telefon: +36 30/ 288 70 39 >
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