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ORVOS- ÉS EGÉSZSÉGTUDOMÁNY
Védőnői Tanszék

.

Kutatási területek
▪ A Down-szindrómások életminőségét befolyásoló faktorok vizsgálata

A Down-szindróma (DS) az értelmi fogyatékosság legfőbb okát képező súlyos
kromoszóma rendellenesség. Életkilátásaik a korai szívműtéteknek, a fejlett
orvosi ellátásnak köszönhetően jelentősen javultak. Ezek a tények felhívják a
figyelmet az életminőség kérdésére.

▪ A kutatás a családi- és gesztációs anamnézist, valamint a várandósságot és
annak kimenetelét is vizsgálja. Célom egy helyzetkép felvázolásával rávilágítani
a várandós gondozás problémáira, megoldási lehetőségekre.

▪ Feltérképezni a Down-szindrómások fejlettségét, fejleszthetőségét és az ebből
adódó életminőséget. Megtalálni az azonosságokat és a különbségeket, azokat
a tényezőket, melyek magasabb fejlettséget biztosítanak számukra, és ezáltal
javítják az életminőséget.

▪ A DS-sok életminőségét leíró néhány objektív indikátor (számolási-, írás-,
olvasás-, beszéd-, önellátási készség) meghatározása.

▪ A szülői kvalifikáció befolyásoló hatásának elemzése az életminőség faktoraira.
▪ Az elemi készségek hatásának vizsgálata, a DS-s interperszonális kapcsolataira.
▪ A szubjektív jólét indikátorainak, mintegy eredendőjeként a DS-s

boldogságérzetének vizsgálata.
A felkészültebb szülők feltételezhetően támogatóbb környezetet biztosítanak
gyermekeik számára. Ezekben a családokban a mindennapi interakciók széles
ismeretanyagot hordoznak és az inger-gazdag környezetre a DS-sok pozitívan
reagálnak. A vizsgált elemi készségeknek a megléte csökkenti a DS másoktól való
függőségét, ezáltal javítva az életminőségüket.

Termékek és szolgáltatások:
▪ Védőnői feladatok meghatározása a Down-szindrómás gyermekek

életminőségének javításában
▪ Várandósgondozás, családgondozás új dimenziói
▪ Down-szindrómás gyermekek családban történő fejleszthetősége, optimális

körülményeik megteremtése
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