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Fizikai aktivitas és életmin&ség a serdil6koriaknal kérdGives modszerrel

A percipidlt egészségi- és ,wellness” allapotot befolydsold pszichoszocidlis
tényez6k hatasvizsgdlata fiatal felnGttek korében; élsportolék egészségi
allapota és koherencia érzete

Vizsgalatok az idGsebb korosztalynal, feln6tt magyar nék ( 45-65 ) fitness
szintje

Elsportoldk fitness szintje

Integracids lehet6ségek a kozoktatds sportjdban — szerepe a fogyatékkal él6k
életmindségének javitasaban

Lépcsén végrehajtott nagy intenzitasu edzés akut izommechanikai, élettani és
mikrosériléseket okozé hatdsa

Termékek és szolgdltatasok:

Kilonb6z6 életminGségi és egészségligyi kérdbives felmérések

Szakmai tovabbképzés integracié-inklizioé témakorben sportszakembereknek
SNI gyermekek és fiatal feln6ttek tanfolyam jellegli foglalkozasainak
megszervezése tobbféle sportagban

Pécs véros és a kornyezd telepiilések fogyatékkal él6 lakossdaganak szervezett
egészségligyi mérése, felvilagositas és tandcsadas, sport- és jatékfoglalkozasok
lebonyolitdsa; ,Mozogj vellink!” és ,Mozduljunk egyttt!” programok

Sajatos igényeknek — egészségi allapotnak, életkornak, el6képzettségnek —
megfelel6 mozgasprogramok dsszeallitasa

III

Biomechanikai laboratérium: komplett spiro-ergometriai rendszer (SCHILLER
AT60), kerékpar-ergométer, futdpad, Polar Team System sportteszter készlet,
antropometriai készlet, Spirodoc tipusu spirométer, pulzoximéter, vérlaktat-
analizator, épésszamlaldk, Multicont Il dinamométer, elektromiografia

Referenciak:

Integralt Sportnapok — 2000-2010 kozo6tt 8 alkalommal
,Integracio-nevelés-testi nevelés I-11l.” konferencia (tovabbképzés)

Sportoldk egészségi allapotat és teljes vizsgalatat elvégz6 program (2008.
OTM tdmogatasaval), valogatott Uszék felkészitésének hatékonysagat
megallapitd méréssorozat, kézilabddzdék és NBl-es labdarugdk fittségét
vizsgalé projekt

Kontakt:
PTE Inno-Capital Kutatdshasznosité és Fejleszté Kft.
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